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9.  ZELFREDZAAMHEID 
 

Ten behoeve van het monitoren van de gemeentelijke beleidsprogramma’s was in de stadspeiling een 

vragenblok opgenomen over de zelfredzaamheid van de inwoners. De vragen zijn bedoeld om na te gaan in 

hoeverre de inwoners zich zelf kunnen redden in het dagelijks leven. In onderstaande tabel zijn de resultaten 

van dit vragenblok opgenomen. 

 

 

Kunt u aangeven in hoeverre u het eens of oneens 

bent met de volgende stellingen?  

helemaal 
mee eens 

grotendeels 
mee eens 

grotendeels 
mee 
oneens 

helemaal 
mee 
oneens 

weet niet/ 
geen 
mening 

1. Ik kan alles goed aan (n=1.393) 52 42 4 1 2 

2. Ik kan prima voor mezelf opkomen (n=1.390) 57 38 3 1 2 

3. Ik weet goed mijn recht te halen (n=1.373) 45 43 6 1 5 

 

 

Het merendeel van de inwoners van 18 jaar en ouder geeft te kennen dat men alles goed aan kan en prima 

voor zich zelf kan opkomen. Het aandeel inwoners dat goed zijn recht weet te halen is iets lager.  

 

 

 

Op basis van bovenstaande drie vragen in een samenvattend schaaltje geconstrueerd dat één score oplevert 

voor de mate van zelfredzaamheid. De score op dit schaaltje ligt tussen de 0 en 10. De aldus berekende 

schaalscore voor de inwoners van de gemeente Venlo bedraagt 8,4. Dit “rapportcijfer” geeft aan dat de 

inwoners zich over het algemeen vrij goed kunnen redden. 

 

Sommige bevolkingsgroepen kunnen zich beter redden dan andere. In de volgende grafiek is de 

zelfredzaamheidscore voor enkele bevolkingsgroepen uitgesplitst. Uit de grafiek blijkt o.a. het volgende:  

• mannen scoren hoger qua zelfredzaamheid dan vrouwen; 

• de leeftijdsgroep 30 – 39 jaar kan zich het beste redden en de leeftijdsgroep 55+ het minst goed (maar 

scoort altijd nog ruim een 8); 

• Turken en Marokkanen lijken zich wat minder goed te kunnen redden dan andere allochtonen en 

autochtonen, maar de verschillen zijn voor deze variabele statistisch niet significant. 

• ook de verschillen tussen de verschillende stadsdelen zijn niet significant; 

• hoger opgeleiden kunnen zich beter redden dan lager opgeleiden. Personen die geen opleiding 

afgerond hebben scoren een 7,2 qua zelfredzaamheid en personen met een afgeronde hbo- of wo-

opleiding scoren een 9,0.  

• de hogere inkomensgroepen kunnen zich beter redden dan de lagere inkomensgroepen: mensen met 

een netto huishoudensinkomen van minder dan € 1.000 per maand scoren een 7,2 qua 

zelfredzaamheid en mensen met een huishoudensinkomen van meer dan € 3.050 scoren een 9,2. 
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